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CornacoBaHo
Mpunoxenue Ne2 x npumepromy menio 2020-2021 r HPEKTOP Y4eOHOro 3aBeICHMS

IIpumepnoe 12 queBHOE MEHIO IS OPTANM3ALMH MHTAHNS B IIKOJAX, Jinuesix, raMuasusx r. Capatosa s yuaomxesi 7-11 srer na 2020r -2021r y4yeGnbiii roj ¢ 3860aesannem
caxapHblii fnaber

HeHb: [eHb 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA

Bo3spacTtH 7-11 ner
as
Macca MuueBble BewecTea, r OHepretn ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r| Genu ST yrneBoa | yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kauwla niieHHas MonoyHasi Xuakas Ha gpykTose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2371 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c dpykTosoi 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
115 Wkpa kabaykoBas (MPOMLILLNEHHOTO MPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTothenbHbIit ¢ oBolamm 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 Knenu uns kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kalua u3 ropoxa ¢ macrnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB Ha dpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 231 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHWK
Kucenb u3 koHUeHTpaTa nnogoBoro Unt SroaHoro
503 Ha chpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0.10
646 BaHTukm ¢ kopuLeit Ha dpykTo3e 60 510 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOI'O 3A IEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 an 466,27 379,54 132,77 13,82
OeHb: OeHb 2
Ce30H: oceHHe
BospacH 7-11 ner
as
Macca MuweBkie BellecTsa, r OHepreTn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu,. em riuLyM, HaMMeHoBaHue 6noaa ORI, — yrnesog | 4eckas B1 c A £ Ca p Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
302 HONLIY ¢ 3eNeHbIM rTopOLWKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 112,55 150,57 18,23 1,77
111 B 30 225 | 03 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 5,70 19.50 3,90 0,36
493 200 010 | 000 | 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
245 B11pOBaHHAanN 60 1,32 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 200 1,80 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 A0 37,56 47,20 22,04 1,18

v



395.1 Cocuckn oTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kalua rpeyHeBas pacceinyatas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Kowmnort n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebup! 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0.57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuk
516.1 KncrnomonoyHsiit npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 [Mpor MOpKOBHbIN Ha hpyKkTose 60 4,44 3,30 2,91 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
NTOI O 3A [EHb: 45,77 49,34 168,62 | 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
BozpactH 7-11 ner
as
Macca MuiyeBkie BewecTea, r OHepreTn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioga nopumm, r| Genku — yrneBopg | 4veckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 Teopora_Ha pykTo3e 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yai Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 OrypLbl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenkHblit ¢ 6060BLIMK Ha KypUHOM
144.2 6ynLoHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TomatHom 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble nsgenus oTeapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup! 30 231 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0.57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 13¢
NongHuUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxeHHol sirofbl Ha dpykTose 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTpyuika ¢ cblpom Ha dpykTose 60 8,23 7.73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1.15 155,73 126,60 14,20 0,75
WUTOIO 3A EHb: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 | 610,73 | 151,05 9,69
OenHe: JeHb 4
Ce30H: 0CEHHE-3UMHUIA
_wOw_umnHNH 7-11 nert
Wiscea linweBble BelwecTBa, I OHepreTn ButamMubl, mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne pey,. MNprvem nuwm, HaumeHoBaHne Gnoaa nopumm, r B yrneBop | 4eckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
250 as BA3Kas Ha (ppykTose 200 | 1182 35,54 279,40 0,08 1,42 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 30 2 | 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
501 HanNUTOK C MOMOKOM Ha dpyKTo3e 200 ) 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 B 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
17 a oTBapHas 60 h 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77




LLin n3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem
1421 BereTapvaHckue co cmeTaHou 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BuTouku peibHbIE C coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 2137 9,22 0,73 0,45
414 Puc oTBapHo 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB Ha dpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup! 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 131
NOJIOHUK
518.1 Cok cppykToBbI 63 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom Ha pykTose 40 2,77 5,23 23,562 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
NTOIO 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 | 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
Oenb: OeHb 5
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWI
BospacTtH i e
as
Macea MuuieBble BewecTBa, r SHepretn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelyecTsa, Mr
Ne peu. Mprem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Wopi, E| Gesiii ki yrnesog | Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LIeHHOCThL
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble M3genus, 3aneyeHHbIE C CLIPOM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yawi Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEOQ
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134.1 PacconbHuk NeHnHrpanckuin Ha KypuHom GynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
4121 KoTneTs! KypuHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C COYCoM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary us osoLuei 150 2,96 6,27 15.51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Komnor us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxaxoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
NoNaHuK
Kucenb v3 koHUeHTpaTa MnnodoBoro Unn ArofHoro
503 Ha dpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "pebeLuok ¢ NoBMANIOM Ha hpykrose 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOIMO 3A OEHb: 36,57 29,42 210,23 | 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 | 357,79 | 164,67 8,36
DeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacTtH 7-11 net
as
flaees MuuieBble BewecTBa, i SHepretn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbIe BeljecTBa, M
i Ne peu. Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoyia T Iy — yrnesog | 4eckas oo c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTh
I 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
_. Kawa n3 xnonebes oBcsiHbIX "Tepkynec” x| \
W@m dpykTO3e 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0.54 156,80 206,00 55,60 1,24




108 Xnebupbl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yain c monokom Ha dopyktose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OGEQ
107 OrypLibl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTodenbHbili ¢ Kneukamu BeretapuaHckuin 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenu 3 roesamHbl "exukn" ¢ coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa nweHHas pacceinyartas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HannTok 13 WunoBHUKa Ha gpykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pXaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOIO 3A [IEHb: 34,48 35,14 153,24 ] 1253.61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74 8,04
OeHb: OdeHb 7
Ce30H: oceHHe-3UMHNI
Bo3apacTtH 7-11 net
an
. MuueBble BelwecTea, r SHepreTu BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6ntoaa nopumm, r|  Genkn Ml yrneeop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nwenunyHas Baskasi_Ha cpykTose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEpAblit nopunsiMu 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yai Ha pykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypup! conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144 .1 Cyn kapToenkHblii C 3eM1eHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 noB 13 oTBapHOW NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB Ha dopykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1.17
noagHuK
496 Kakao c monokoMm (1-11 BapuaHT) Ha pykTose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 Llanexka HanueHas Ha (pykTose 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOIMO 3A OEHb: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,50 12,86
OeHb: OeHb 8
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
BospacTtH 7-11 net
an
Macea Muwesble BewecTea, r SHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuw, vieHoBaHue 6nroaa nopun, r| Genku SRk yeckas B c A E Ca P Mg Fe
bl LleHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT 6enkos 3en 1OPOLLKOM 150 10,82 15.36 0,17 8,03 0,18 0,42 150,57 18,23 117
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57
494 Yan c numoHoM Ha dhpyirose 200 0,10 0,00 0,00 2,80 0,00 0,00 4,00 2,00 0,40




OBEQ
115 Wkpa kabauykoBas (NMpOMbILINEHHOrO NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
BopLuy, ¢ kanycToi u kapTodenem BereTapuaHcKuin
128.1 CO cMeTaHow 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble u3genus oTeapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HannTok 13 WunoBHWKa Ha dpyKkTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebuypl 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneh pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
511.1 KomnoT 13 3amopoxeHHo sroael Ha pykTose 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
MMpOo>KKK NeYeHbIe € KanycTHbIM dapLuem Ha
543.2 dpykTOo3e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
NTOIO 3A AEHb: 37,30 44,65 176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 | 332,07 93,26 9,27
OeHb: JeHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3MHUIA
BospactH 7 A4
an
Macca MuweBkble BelecTBa, r OHepreTn BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa S S yrnesop, | 4eckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" Ha dpykTose 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1.32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Caekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMK Ha KyprHOM
144.2 GynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydhrie 13 kyp C coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kawa rpevyHeBas pacceinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomMnoT 13 kyparn Ha gpyktose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xne6Lbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOJIOHWK
516.1 KucrnomonoyHsIi npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTtpyLwkn ¢ TBOPOXHbIM (bapliem Ha dpykrose 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 042 44,75 81,69 10,26 0,54
UTOIO 3A OEHb: 5,61 40,76 202,26 | 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00

Wisess le BellecTBa, I OHepreTin BuTtamwuHbl, nir MuHepanbHble BeljecTBa, Mr
rneso, yeckas
nopuuu, r[ 6Genw KUPbI Y A B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LleHHOCTb




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka U3 TBopora Ha dpykTo3e 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
494 Yaii c niMMOHOM Ha dpykTOo3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQL
244 "opoLuek 3eneHbIfi KOHCEPBUPOBaHHLIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbHWK NeHnHrpaackuin BereTapmaHckun 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTneTb! pbiGHble ¢ coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary n3 osouiein 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 5229 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT 13 cmeck cyxopykToB Ha dpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup! 30 231 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Kuncenb na KoHLeHTpaTa NnogoBoro UM ArogHoro
503 Ha dpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 MnpoXkn NneyeHble KanycTon Ha dpykTose 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
WTOI O 3A EHb: 41,51 33,67 190,70 | 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactH 711 net
as
— MuweBble BewecTsa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue GnoAa THLY g O yrneBog | 4eckas B1 c " E Ca p Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble 13aenus, saneyeHHble ¢ CbipoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yain Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
L 13 ceexet kanycTtbl ¢ kapToenem Ha KypuHom
142.3 bynboHe 200 212 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 WHnuenu KypuHHbIe, NPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kalua nweHu4Has paccbeinyaTas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,67 154,67 148,50 30,78 1,20
519 HannTok 13 WunoeHuka Ha dpykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 .11
NOoNgHUK
518.1 Cok dopykToBbIl 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" Ha dpykrose 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WTOrO 3A [IEHb: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
DOeHb: [exb 12
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
BospacTtH 7-11 ner
m“— - . . e
i | o | MuileBble BelecTBa, r |oHepremn| BuUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr |




Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa S— T — — yrneson | 4eckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua 13 xnonbeBs oBCsAHbIX "lepkynec” xupkas Ha
266 dpykTo3e 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yan ¢ monokom Ha cpykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEQ
17 Caekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu BereTapuaHcKkuii 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onagbn 13 ne4yeHn No-KyHuUeBckn 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,62 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kalwa nepnosas pacceinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Komnor u3 kyparu Ha (pykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 111
WTOIO 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 | 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
Yrneerop Kanopuu
c Benku, r | Xupbl, r HOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
peAHHee 3HaYeHWe 3a Nepuog No 3aBTpakam bl, T i
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3.23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpefHHee 3HaYeHye 3a nepuogd no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeaHHee 3HayYeHue 3a nepuog 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




